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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

профессионального обучения по программе 
«Инструктор-проводник по альпинизму и горному туризму» 

 

№ 
п/п Наименование разделов и тем Всего 

часов 

В том числе 
Форма 

контроля Лекции 
Практи
ческие 

занятия 
I ОБЩЕТЕХНИЧЕСКИЙ КУРС 76  Зачет 

1.1 Основы выживания в природной среде 28 28 – 

 1.2 Основы экскурсионной работы 24 24 – 

1.3 Психология общения и управления 
группой 

24 24 – 

II СПЕЦИАЛЬНЫЙ КУРС 156  Экзамен 

2.1 

Разработка, планирование маршрута и 
организация мероприятий при 
занятиях альпинизмом и горным 
туризмом 

48 48 

– 

 

2.2 Скальная подготовка 24 24 – 

2.3 Снежно-ледовая и лавинная 
подготовка 

24 24 – 

2.4 
Сопровождение и обеспечение 
безопасности при занятиях 
альпинизмом и горным туризмом 

36 36 
– 

2.5 
Проведение работ во время аварийных 
ситуаций при занятиях альпинизмом и 
горным туризмом 

24 24 – 

III ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ 80  
3.1 Производственное обучение 40 – 40 
3.2 Производственная практика 40 – 40 

 Квалификационный экзамен 8 – 8 Экзамен 
 Всего: 320 232 88  

 


